
Prostatakrebs: in Deutschland

www.ukmp.de

• Häufigster bösartiger Tumor bei Männern

• ca. 32.000 Neuerkrankungen/Jahr in Deutschland

• Zweithäufigste Todesursache bei Männern

• Etwa 12.000 Todesfälle/Jahr wegen Prostatakrebs in Deutschland
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Prostatakrebs: Neuerkrankungen (jährlich)

www.ukmp.de

Quelle: Deutsches Krebsregister
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Prostatakrebs: weltweites Vorkommen



Erkennbarkeit Diagnose

Beginn
Symptome

Metastasen Tod

Frühe Therapie

verzögerte Therapie

Früherkennung

Prostatakrebs: Verlauf

Jahre



Prostatakrebs: Metastasen

• Lymphknoten

• Knochen

• Leber, Lunge
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Prostatakrebs: Komplikationen

• Lokale Komplikationen (z.B. Harnverhalt, Nierenstau, Darmverschluss)

• Komplikationen durch Metastasen (z.B. Knochenschmerzen, Querschnitt, pathol. 
Fraktur, Blutarmut)

• Tod durch Tumorlast (Multiorganversagen)
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Prostatakrebs:

Früherkennung durch Vorsorge
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Prostatakrebs: Früherkennung durch Vorsorge

• Frühest mögliche Erkennung eines Prostatakrebses

• Vor dem Auftreten von Beschwerden

• Für optimale Heilungschancen im Krankheitsfall

• Bei Früherkennung liegen die Heilungschancen über 80%
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Prostatakrebs: Früherkennung durch Vorsorge

• Ab dem 45. Lebensjahr bis zum 75. Lebensjahr

• Bei familiärer Vorbelastung ggf. schon früher

• Einmal jährlich

• Beim Urologen
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Prostatakrebs: die Vorsorgeuntersuchung

PSA
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Prostatakrebs: der PSA-Test

PSA

Prostata Spezifisches Antigen

Quelle: Deutsches Krebsregister
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Prostatakrebs: die Prostatabiopsie

• Bei begründetem Krebsverdacht

• Zur Diagnosesicherung vor einer weiteren Therapie
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Prostatakrebs: die Prostatabiopsie

• über den Enddarm (transrektal)

• Zur mikroskopischen Untersuchung, ob Krebszellen nachweisbar sind oder 
nicht.

• Ultraschallgesteuert

• In örtlicher Betäubung

• Unter Antibiotikaschutz

• Ambulant bzw. in der Praxis
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

abhängig vom Tumorstadium :

• Lokal begrenzter Prostatakrebs

(T1 und T2)

• Lokal fortgeschrittener 
Prostatakrebs (T3)

• Metastasierter Prostatakrebs 
(N1,M1)
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

Lokal begrenzter Prostatakrebs :
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Prostatakrebs: die Prostatakrebsoperation (1)

Radikale Prostatovesikulektomie

• 1904 erstmals durchgeführt (Hugh Hampton Young)

• Operative Entfernung der Prostata und der Samenblasen

• Zusätzlich Mitentnahme der Lymphknoten im Becken
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Prostatakrebs: die Prostatakrebsoperation (2)

• Über einen Bauchschnitt

• Oder über einen Dammschnitt

• Oder über eine Bauchspiegelung (laparoskopisch)

• „potenzerhaltend“, d.h. mit Schonung der Erektionsnerven und –gefäße.

• Deutlicher Rückgang des Blutverlustes

• Operation in der Regel in Vollnarkose

• Blasenkatheter für ca. 8 Tage
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Prostatakrebs: die Prostatakrebsoperation (3)

Nebenwirkungen:

• Lymphabflussstörung

• Harninkontinenz

• Erektionsstörung: abhängig vom Nerverhalt: 10 bis 100%

• Blutung

• Thrombose

Gerade die Harninkontinenz- und Impotenzraten sind stark abhängig von der 
operativen Erfahrung und der Häufigkeit der Durchführung:

>300 Radikale Prostatektomien im Jahr 2007 in der Urologischen Klinik Dr. 
Castringius, Planegg
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Prostatakrebs: die Bestrahlung (1)

Die permanente Brachytherapie

Die perkutane Strahlentherapie
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Prostatakrebs: die Bestrahlung (1)

• Prostatabestrahlung von aussen (über die Haut)

• Photonenstrahlung (aus Linearbeschleuniger)

• Gesamtdosis: im Normalfall ca. 70-72 Gy (fraktioniert)

gff. Steigerung auf 77 Gy

• Therapiedauer: 5x /Woche über 50-70 Tage 

• 3-D-Planung

• Vier Bestrahlungsfelder (vorne, hinten,2x Seite)

• Nebenwirkung: v.a. Blase und Darm (frühe, späte)

• Gute Alternative zur Operation beim lokalisiertem Prostatakrebs

Die perkutane Strahlentherapie
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Prostatakrebs: die Bestrahlung (2)

Die permanente Brachytherapie

• Bestrahlung von innen über strahlende „seeds“

• Kontinuierliche Strahlenabgabe über Monate

• Jod-oder Palladium-seeds

• Sehr kurze Reichweite der Strahlung (Millimeter)

• Seeds werden von aussen in die Prostata 
eingebracht

• Bei lokal begrenzten,wenig aggressiven 
Prostatakrebs:

• PSA< 10 ng/ml, Gleason Score < 7, < T2a

• eher kleines/mittleres Prostatavolumen

• Vorteil: kurze Behandlungszeit (3 Termine)
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

Nebenwirkungen : (Durchschnitt)

?13-37%1-2%Störung der 
Darmtätigkeit

?3-4%3-5%Inkontinenz

30-50%20-40%14-36%
bei e**

Impotenz

BrachytherapiePerkutane 
Bestrahlung

OperationNebenwirkung

Quelle: E.Weißbach, „Diagnose Prostatakrebs“2005
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

„Wait and see“

„Watchful waiting“

„Active surveillance“
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

• Wann ist der richtige Zeitpunkt für eine kurative Behandlung?

• Unter welchen Bedingungen ist eine kurative Behandlung vielleicht 
überhaupt nicht erforderlich?

• Übertherapie?
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

„Wait and see“

„Watchful waiting“

„Active surveillance“

• Ziel: Heilung der Krebserkrankung. Der Behandlungsbeginn wird verzögert .

• Patient < 75 Jahre. Lebenserwartung > 10 Jahre

• PSA-Wert < 15 ng/ml

• PSA-Verdopplungszeit > 2 Jahre

• Sehr frühes Krebsstadium (T1 N0 M0)

• Gleason Score der Biopsie < 6
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

• Vierteljährliche Kontrolluntersuchung (PSA-Test und Tastuntersuchung)

• Berechnung der PSA-Verdopplungszeit oder Festlegung eines PSA-
Schwellenwertes

• Regelmäßige Folgebiopsien (ca. alle 1,5 Jahre)
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

Die kurative Behandlung setzt ein, wenn:

• PSA-Progression

• Klinischer Progression

• Histologischer Progression (Gleason Score >7)

www.ukmp.de



Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

Lokal fortgeschrittener Prostatakrebs :
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

Kombination mehrerer Behandlungen
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

Metastasierter Prostatakrebs :
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Prostatakrebs: die Behandlungsmöglichkeiten

Metastasierter Prostatakrebs :

Hormontherapie 
(Androgenentzug)

Chemotherapie:

Docetaxel, Kortison

Bisphosphonate

Palliativbestrahlung

bei Knochenmetastasen
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Prostatakrebs: weitere Informationen

www.prostatakrebs-bps.de

Selbsthilfegruppen:

z.B. Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V
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Prostatakrebs: weitere Informationen

www.krebshilfe.de

Deutsche Krebshilfe
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