Ambulantes Operieren

Was versteht man unter ,ambulantem Operieren®?

Ambulantes Operieren ist ein modernes, patientenorientiertes Behandlungskonzept.
LAmbulant* bedeutet, dass Sie die Nacht vor und die Nacht nach dem operativen
Eingriff zu Hause verbringen. In der Regel werden Sie morgens bzw. vormittags in
unsere Tagesklinik aufgenommen und am Nachmittag entlassen.

Ambulantes Operieren - einfach zeitgemaf3!

Viele urologische Operationen erfordern heute keinen langeren
Krankenhausaufenthalt mehr. Die Fortschritte in der Medizin mit der Verfeinerung der
Operationstechniken und den sich standig verbessernden Techniken der Anasthesie
erlauben heute die ambulante Durchflihrung von Operationen, die friher nur in
Kliniken unter stationaren Bedingungen maoglich waren. Dabei erweitert sich das
Spektrum ambulanter Operationen standig.

Nach einer ambulanten Operation sind Sie mobiler als nach allgemeiner Meinung
angenommen. Die Genesung im hauslichen Umfeld verlauft im Allgemeinen schnell
und komplikationslos.

Die psychische Belastung ist eindeutig geringer, insbesondere fur Kinder und altere
Menschen.

Unsere Klinik bietet schwerpunktmaflig ambulante Operationen an.

In der neuen, modern ausgestatteten Tagesklinik bieten wir einen hohen
medizinischen Standard. Dem Operateur stehen fachkompetentes Pflegepersonal
und erfahrene Narkoseéarztinnen zur Seite.

Wir fihren operative Eingriffe nur dann ambulant durch, wenn sich dadurch das
Risiko fur Sie / Ihr Kind nicht erhoéht.

Die gesetzlichen Vorschriften, vor allem Qualitatsrichtlinien der Arztlichen
Zentralstelle Qualitatssicherung (AZQ) und des Bundesverbandes fiir Ambulantes
Operieren (BAO), sind unsere Rahmenbedingungen. Unser Ziel ist es, Ihnen eine
qualitativ hochstmogliche medizinische Versorgung in einem angenehmen Ambiente
zu bieten.

Wir stehen Ihnen selbstverstandlich nach dem ambulanten Eingriff rund um die Uhr
auch telefonisch zur Verfigung.

Am Abend des Operationstages kontaktiert Sie zuséatzlich der diensthabende
Bereitschaftsarzt telefonisch noch einmal zuhause und erkundigt sich nach Ihrem
Befinden.
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Ambulante Operation und Anasthesieverfahren - alles in facharztlicher
Hand!

Bei einem ambulanten Eingriff haben Sie die Gewissheit, von einem erfahrenen
Facharzt fir Urologie operiert zu werden. Eine erfahrene Facharztin flir Anasthesie
sorgt fur Schmerzfreiheit und gewéhrleistet durch modere Anasthesieverfahren eine
schnelle Erholung und eine hohe Sicherheit.

»Soviel ambulant wie méglich® - hilft Kosten senken im
Gesundheitswesen!

~Soviel ambulant wie moglich” ist heute unter dem Druck einer immer teurer
werdenden Gesundheitsversorgung die Devise aller Gesundheitspolitiker, da gerade
durch die Durchfiihrung ambulanter Operationen eine deutliche Kostensenkung zu
erwarten ist. In den USA und Grol3britannien werden heute schon mehr als die Halfte
aller Eingriffe ambulant durchgefihrt. Trotz der wirtschaftlichen Situation steht bei
uns die qualitativ hochwertige Versorgung unserer Patienten im Vordergrund.

Gesetzliche Grundlage fir ambulante Operationen

Gemal § 115b SGB V/1 (,Ambulantes Operieren im Krankenhaus*) vereinbarten die
Spitzenverbande der Krankenkassen gemeinsam mit der Deutschen
Krankenhausgesellschaft oder die Bundesverbande der Krankenhaustrager
gemeinsam mit den Kassenarztlichen Bundesvereinigungen

1. einen Katalog ambulant durchfiihrbarer Operationen und sonstiger
stationsersetzender Eingriffe,

2. eine einheitliche Vergutung fir Krankenh&user und Vertragsarzte und

3. MalRnahmen zur Sicherung der Qualitdt und der Wirtschaftlichkeit.

Danach sind viele urologische Operationen ausschliel3lich ambulant durchzufihren.

Ambulantes Operieren auch bei Kindern?

Gerade bei Kindern werden seit den 90er Jahren zunehmend ambulante
Operationen durchgefuhrt. Dadurch kénnen die psychischen Belastungen der Kinder
reduziert werden und die Heilung verlauft in der Regel im h&uslichen Umfeld
komplikationsloser. Wir fihren bei Kindern die haufigsten urologischen Operationen
(z.B. Beschneidungen bei Vorhautverengung, Leistenhodenoperationen,
Wasserbruchoperationen und kleinere Leistenbruchoperationen) tagesklinisch
ambulant durch. Auch hier gewéhrleisten wir durch eine kompetente
anasthesiologische Betreuung eine hohe Sicherheit unserer kleinen Patienten.
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Welche urologischen Operationen werden in der Regel ambulant
durchgefihrt?

Samenleiterdurchtrennung/Sterilisation (Vasektomie)

Ultraschallgesteuerte Prostatastanzbiopsie mit Blasenspiegelung und
Probeentnahme am Blasenauslass

Vorhautbeschneidung (Zirkumzision)/Durchtrennung des Vorhautbandchens
(Frenulotomie)

Kleinere Eingriffe am Penis/Hodensackhaut wie z.B. Condylomentfernung oder
Talgdrisenentfernung

Einlage, Wechsel oder Entfernung einer Harnleiterschiene

Diagnostische Harnleiterspiegelung

Kleinere Eingriffe an der Harnréhre wie z.B. Harnréhrenschlitzung (Urethrotomie),
Erweiterung der Harnréhrenmindung, Polypenabtragung

Blasenspiegelung mit Probeentnahme aus der Harnblase

Orchidopexie (Fixierung der Hoden im Hodensack)

Wichtige Voraussetzungen fir ambulante Operationen:

e Sie durfen nicht an schweren organischen oder psychischen Erkrankungen
leiden, insbesondere dirfen diese nicht neu aufgetreten oder bisher
unbehandelt sein.

e Sie durfen keine akuten infektiosen Erkrankungen mit Fieber haben.

¢ Sie mussen die Empfehlungen fir das Verhalten vor und nach der Operation
in Narkose/Regionalanasthesie verstehen und befolgen.

e Bitte stellen Sie sicher, dass Sie / Ihr Kind die ersten 24 Stunden nach dem
Eingriff stdndig betreut werden. Bitte informieren Sie uns rechtzeitig, wenn die
hausliche Betreuung nicht gewéabhrleistet ist.

e Wegen der Nachwirkungen von Betaubungs-/Schmerz-/Beruhigungsmitteln
oder anderen Medikamenten durfen Sie frihestens nach 24 Stunden wieder
aktiv am StralRenverkehr teilnehmen. Bitte beachten Sie, dass Sie an diesem
Tag vermindert reaktionsfahig und nur eingeschrankt geschaftsfahig sind.

¢ Bestimmte Medikamente, die die Blutgerinnung beeinflussen, missen 7 Tage
vor dem Eingriff abgesetzt werden: z.B. Aspirin (ASS), Tyklid, Marcumar,
Plavix. Fragen Sie bitte vorher Ihren Hausarzt, denn u.U. muss der Sie auf ein
entsprechendes Heparinmedikament umstellen. Diabetiker sollen Metformin 2
Tage vor dem Eingriff absetzen.

e Wir bendtigen in jedem Fall eine Einweisung von lhrem behandelnden
Urologen bzw. Hausarzt.

Wo melde ich mich an?
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Anmeldung werktags von 7 Uhr 30 bis 16 Uhr bei Frau Tasler
Telefon: 089-85693-2512 .

Telefax: 089-8596671

Mail: tasler@ukmp.de

Wir schicken Ihnen dann umgehend alle nétigen Unterlagen zu.
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