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• Risikofaktoren

• Krankheitsentstehung

• Therapieoptionen



Anatomie und Terminologie

• Pyelonephritis

− „Nierenbeckenentzündung“, obere Harnwegsinfektion

− Flankenschmerzen, klopfschmerzhaftes Nierenlager, 

 ggf. Fieber > 38°C, Schüttelfrost, Übelkeit, Erbrechen, ausgeprägtes

 Krankheitsgefühl

• Zystitis

− „Blasenentzündung“, untere Harnwegsinfektion

− Symptome auf die Blase/Unterbauch beschränkt

− Brennen/Schmerzen beim Wasserlassen, unaufschiebbarer 

Harndrang, häufiges Wasserlassen in kleinen Portionen, 

Unterbauchschmerzen



Terminologie

• Rezidivierender Harnwegsinfekt

− ≥ 2 symptomatische Episoden innerhalb von 6 Monaten oder

− ≥ 3 symptomatische Episoden innerhalb von 12 Monaten



Häufigkeit 

• 0,1-0,5% aller erwachsenen Frauen haben 1x/Jahr einen Harnwegsinfekt

• Altersgipfel zwischen 20 und 30 Jahren sowie ab dem 70. Lebensjahr

• Ca. 20% der Frauen mit Harnwegsinfekt haben eine zweite Episode innerhalb von 6 Monaten

• Ca. 44% der Frauen mit Harnwegsinfekt haben eine zweite Episode innerhalb von 12 Monaten

• Bei Männern ohne anatomische Besonderheiten sind Harnwegsinfekte sehr selten 

Barmer GEK Arzneimittelreport 2015



Risikofaktoren  

• Risikofaktoren 

− funktionelle oder anatomische Veränderungen des Harntraktes

− Immunschwäche

− kürzlich stattgehabte urologische Operation

− Geschlechtsverkehr, Nutzung von Diaphragma oder Spermiziden

− Positive Familienanamnese, Alter bei erstem Harnwegsinfekt < 15 Jahre

− Postmenopause: Änderung Vaginalflora durch verminderten Östrogenspiegel 

• Warum sind Frauen häufiger betroffen als Männer?

− „ungünstige“ Anatomie: 

deutlich kürzere Harnröhre als bei Männern, kürzerer Abstand zwischen Anus 

und Harnröhre

→ begünstigter Infektionsweg der Darmkeime, schnellerer Aufstieg in die Blase



Krankheitsentstehung 

Sihra N, Goodman A, Zakri R, Sahai A, Malde S. Nonantibiotic prevention and management of recurrent urinary tract infection. Nat Rev Urol. 2018 Dec;15(12):750-776. doi: 

10.1038/s41585-018-0106-x. PMID: 30361493.



Therapieoptionen

Wagenlehner F., Magistro G., Der unkomplizierte Harnwegsinfekt, Erfolgreiche Therapie und Prophylaxe, © CME-Verlag 2024 



Therapieoptionen

Sihra N, Goodman A, Zakri R, Sahai A, Malde S. Nonantibiotic prevention and management of recurrent urinary tract infection. Nat Rev Urol. 2018 Dec;15(12):750-776. doi: 

10.1038/s41585-018-0106-x. PMID: 30361493.



Therapieoptionen

Wagenlehner F., Magistro G., Der unkomplizierte Harnwegsinfekt, Erfolgreiche Therapie und Prophylaxe, © CME-Verlag 2024 

• Gabe über 3-6 Monate

• Einmalgabe nach Geschlechtsverkehr



Wann sollte man sich beim Urologen vorstellen?

• gehäufte Harnwegsinfekte

• anhaltend Blut im Urin

• Nieren-/Flankenschmerzen

• Fieber



Fragen?



Urologische Klinik München - Planegg @urologieplanegg

Vielen Dank!

www.ukmp.de





Hausleitlinie UKMP



Therapieoptionen

Wagenlehner F., Magistro G., Der unkomplizierte Harnwegsinfekt, Erfolgreiche Therapie und Prophylaxe, © CME-Verlag 2024 

• Ausreichende Trinkmenge (ca. 2-3l/d)

• Anpassung Verhütungsmethoden (Diaphragma / 

Spermizide eher ungünstig)

• Blasenentleerung nach Geschlechtsverkehr

• Evtl. Vermeidung von Unterkühlung

• Evtl. Gewichtsreduktion

• Weitere Hygienemaßnahmen ohne sicheren 

Nutzen



Therapieoptionen

Wagenlehner F., Magistro G., Der unkomplizierte Harnwegsinfekt, Erfolgreiche Therapie und Prophylaxe, © CME-Verlag 2024 

• D-Mannose, Cranberry

 → Reduktion Haftung von Bakterien an die 

Schleimhaut 



Therapieoptionen

Wagenlehner F., Magistro G., Der unkomplizierte Harnwegsinfekt, Erfolgreiche Therapie und Prophylaxe, © CME-Verlag 2024 

• Methenamin Hippurat

 → antibakterielle Wirkung, in Dtl. nicht zugelassen



Therapieoptionen

Wagenlehner F., Magistro G., Der unkomplizierte Harnwegsinfekt, Erfolgreiche Therapie und Prophylaxe, © CME-Verlag 2024 

• Vaginale Östrogenisierung

 → verbesserte Scheidenflora, Verminderung von 

Gewebeatrophie



Therapieoptionen

Wagenlehner F., Magistro G., Der unkomplizierte Harnwegsinfekt, Erfolgreiche Therapie und Prophylaxe, © CME-Verlag 2024 

• Stimulation Immunsystem

 → verbesserte Abwehrfunktion



Und immer dran denken…
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