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Wirkstoff Handelsname Stärke Form mor-
gens

mit-
tags abends zur

Nacht Einheit Hinweise Grund

Dauermedikation
Tamsulosin Tamsulosin Beispiel 0,4 mg 0,4 mg RetKaps 0 0 1 0 Stück nach dem Abendessen Prostatavergrößerung

Ramipril Ramipril Beispiel 5 mg 5 mg Tabl 1 0 0 0 Stück Bluthochdruck

Metformin Metformin Beispiel 1000 mg 1000 mg Tabl 1 0 1 0 Stück zu den Mahlzeiten Diabetes

Atorvastatin Atorvastatin Beispiel 20 mg 20 mg Tabl 0 0 1 0 Stück erhöhte Blutfette

Acetylsalicylsäure ASS Beispiel 100 mg 100 mg Tabl 1 0 0 0 Stück nach dem Frühstück Herzschutz

Pantoprazol Pantoprazol Beispiel 20 mg 20 mg Tabl 1 0 0 0 Stück 30 Minuten vor dem Frühstück Magenschutz

Bedarfsmedikation
Paracetamol Paracetamol Beispiel 500 mg 500 mg Tabl bei Bedarf Stück höchstens 4 Tabletten pro Tag Schmerzen

Selbstmedikation
Magnesium Magnesium Beispiel 300 mg 300 mg Kaps 0 0 1 0 Stück ohne Rezept gekauft WadenkrämpfeMUSTER
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