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Widder

21.-31.3. Wenn Sie heute auf eine Entscheidungshilfe
hoffen, kénnten Sie tatsachlich Gliick haben. 1.-104.
Was nur wie ein kleiner Schritt ausschaut, bringt Sie
ein grof3es Stiick voran. 11.-20.4. Gewisse Bedingungen
sollten Sie akzeptieren!

Stier

21.-30.4. Man wird lhnen den Gefallen tun. Revanchie-
ren Sie sich dafiir moglichst mit einem Prasent. 1.-10.5.
Einhellige Zustimmung findet Ihr Vorschlag nicht, aber
das ist nicht mehr wichtig. 11.-20.5. Geben Sie Ihren
Plan noch nicht preis!

Zwillinge

21.-31.5. Man tut desinteressiert. Doch Sie ahnen ja
schon, dass sich in Wahrheit das Gegenteil dahinter
verbirgt. 1.-11.6. Gehen Sie nicht aufs Ganze; Sie haben
das nicht nétig! 12.-21.6. Ein Gesprach sollte auf sach-
licher Ebene verlaufen.

Krebs

22.6.-1.7. Auf dem neuesten Stand der Dinge sind Sie
inzwischen. Somit ware also das schon mal erledigt.
2.-12.7. Ein bisschen Schonung kénnte lhnen nicht
schaden! 13.-22.7. Der Anschub durch die Konkurrenz
kam zur richtigen Zeit.

Lowe

23.7.-2.8. Dass man Sie schatzt, sehen Sie auch an den
vielen Einladungen, die zurzeit eingehen! 3.-12.8. Ziigig
arbeiten und trotzdem sorgfaltig sein. Das ist auch eine
lhrer Starken! 13.-23.8. Mit Feuereifer gehen Sie an
neue Aufgaben heran.

Jungfrau

24.8.-2.9. Der Spafl wird sich schon noch einstellen.
Haben Sie bitte noch ein wenig Geduld. 3.-12.9. Die
Ursache haben Sie rasch herausgefunden. Nun liegt es
blof an lhnen, zu handeln. 13.-23.9. Ein langer Atem
wird jetzt notwendig!

Waage

24.9.-3.10. Alles lauft bestens. Weshalb also sollten Sie
nicht auch mal eine Pause einlegen? 4.-13.10. Sie wer-
den kaum in Termindruck geraten. Sie haben ausrei-
chend Zeit lbrig! 14.-23.10. Einem Mitmenschen soll-
ten Sie besser zuhoéren.

Skorpion

24.10.-2.11. Durch uniiberlegte Worte kénnten Sie es
sich mit einer Person heute leicht verscherzen. Vor-
sicht! 3.-12.11. Gewdhren Sie lhre Unterstiitzung. Es
wird lhnen hoch angerechnet. 13.-22.11. Warten Sie ab,
wie sich die Dinge entwickeln.

Schiitze

23.11.-2.12. Riicksicht ware vorteilhaft. Schlieflich sind
Sie es ja, der etwas von jener Person mochte! 3.-12.12.
Hilfsbereit wie eh und je! Passen Sie aber auf, dass
man Sie nicht ausnutzt. 13.-21.12. Die Ziigel liegen
noch fest in lhrer Hand.

Steinbock

22.-31.12. Uber einen Mangel an Unterstiitzung konnen
Sie jetzt nicht klagen! 1.-10.1. Zigeln Sie lhren Eifer.
Was lhnen dadurch entgehen wird, ist nicht der Rede
wert. 11.-20.1. Widerstehen Sie der Versuchung. Man
wird es lhnen danken.

Wassermann

21.-30.1. Wer an Ihnen vorbeiziehen will, muss friiher
aufstehen. Sie sind heute nicht zu toppen. 31.1.-9.2.
Eher Langweiliges sollte auch erledigt werden, bevor
es sich noch zu sehr auftiirmt. 10.-19.2. Sie kennen ein
Mittel gegen Unfairness!

Fische

20.-28.{29.)2. Privates und Berufliches lasst sich einfa-
cher koordinieren als erwartet. Zum Gliick. 1.-10.3. Ge-
ben Sie die Deckung noch nicht auf. Bleiben Sie auch
noch weiter im Hintergrund. 11.-20.3. Die heutige Gele-
genheit sollten Sie nutzen.

Meist trocken mit sonnigen Abschnitten ™
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Frag doch Claudia
Alte Liebe ...

Ich habe durch Zufall einen al-
ten Schulfreund von mir getrof-
fen. Wir sind beide inzwischen
geschieden und unsere Kinder
sind aus dem Haus. Ich hdtte mir
so etwas nie vorstellen konnen,
aber wir haben uns wieder inein-
ander verliebt. Da kam schnell
der Verdacht auf, dass wir schon
vorher eine Affire hatten und
sogar meine inzwischen erwach-
senen Kinder machen mir Vor-
wiirfe. Ich weif3 nicht, wie ich
mich rechtfertigen kann.  H. K.

Ein Auf3enstehender wiirde sa-
gen: Warum miissen Sie sich
tiberhaupt fiir etwas verteidigen,
was so nie geschehen ist? Und
Sie denken womdglich: Warum

Das -Leserfoto von Viola Richter aus Miinchen

Ein Meister-Sprung

Nicht den Sprung ins kalte Wasser, sondern tibers kalte
Wasser schafft Arthur hier meisterhaft! Der Sohn von tz-
Leserin Viola Richter zeigte beim Spaziergang an den
Osterseen sein Kénnen. Den Meister-Sprung hielt die
Mama mit der Kamera fest. Schon, dass sich die beiden
auch in diesen schwierigen Zeiten die Lebensfreude
nicht nehmen lassen!

konnen sich
die Kinder
nicht mit mir
freuen? Soll
ich bis zum
Lebensende
alleine sein?
Aber Kinder
bleiben Kin- 2/

der. Auch

wenn sie erwachsen sind. Wenn
es um die neue Liebe der Mama
geht, wird man schnell irratio-
nal. Mein Rat: Gehen Sie in die
Offensive, seien Sie stark und er-
zahlen Sie, wie es dazu kam.
Nach dem Motto: ,,So, und jetzt
glaubt mir oder nicht!“ Genau
wie Thre Kinder haben auch Sie
jedes Recht, sich neu zu verlie-
ben. Ich wiirde die neue Liebe
nicht verstecken, sondern immer
ofter ,,mitnehmen®. Als war’s
das Normalste der Welt. Geben
Sie den Kindern Zeit ...

Portratfoto von Ihnen und lhre

2-4, 80336 Minchen, oder per

Riickumschlag bei.

Gesundheit
Blasensenkung

Seit ich mir vor zehn Jahren die
Gebdrmutter entfernen lief3, kann
ich immer weniger kontrollieren,
wannich aufdie Toilette muss. Ich
lebe nun mit Einlagen. Was soll
ich tun? Ich bin verzweifelt.

ANeTTE W. (58), MUNCHEN

Sie sind mit [hrem Problem nicht
allein. Das ist eine der hiufigsten
Beschwerden, mit der Patientin-
nen zu uns kommen. Das Binde-
gewebe hat sich gelockert im klei-
nen Becken, was zur Blasen- und
Scheidensenkung fithrt. Das
kann haufiges Wasserlassen auch
in der Nacht zur Folge haben.
Dazu kommen oft Harnwegin-
fekte. Um die Storung zu finden,
fithren wir gynikologische und
urologische Untersuchungen
durch. Man kann das mit einem

Schicken auch Sie uns Ihr Lieblings-
foto. Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht
vergessen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist, ein

Bankverbindung furs Honorar! Bilder
an: tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str.

E-Mail an bild@tz.de. Wollen Sie Ihr
Papierbild zuriick, legen Sie bitte
einen adressierten und frankierten

Sudbayern

Heute bleibt der Himmel in Al-
pennahe trocken, und zeitweise
6ffnen sich sonnige Abschnitte.
Nach Norden hin werden die

Minchner Rekorde
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Nordbayern

Heute bleibt es iiberwiegend
stark bewdlkt, dazu hauptsach-
lich im Norden sowie im Do-
nauraum etwas Regen oder
Schnee. 4 bis 8 Grad.

Bergwetter

Nach einer klaren Nacht wird
es heute in den meisten Berg-
gruppen der Ostalpen sehr

Das Wohlbefinden wird nicht un-
glinstig beeinflusst, die Stimmung
ist meist ausgeglichen.
Pollenflug

Es wird eine méaRige bis starke
allergene Belastung durch den
Flug von Birkenpollen erwartet.
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Reisewetter

Alpensiidseite:  Sonnig  oder
leicht bewdlkt, 13 bis 16 Grad.

Osterreich, Schweiz: Heiter bis
wolkig, Ostdsterreich mehr Wol-
ken, Werte 7 bis 10 Grad.

Italien, Malta: Im Norden sonnig,
nach Stiiden mehr Wolken, Sizili-
en Regen, 13 bis 17 Grad.

Spanien, Portugal: Heiter bis wol-
kig, Stidspanien gebietsweise Re-

Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Wolkig, Nordgriechenland teils
bedeckt, 14 bis 25 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Meist

sonnig, vor allem Richtung  -Bfefien *Hamburg "“,
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Athen

mAntalya

Heiter

Slowenien, Kroatien:
und trocken, 11 bis 16 Grad.

Siidfrankreich: Heiter bis wolkig,
Hochstwerte bis 15 Grad.

Israel, Agypten: Es wird iberall
sonnig und niederschlagsfrei,
Werte 31 bis 38 Grad.

Mallorea, Ibiza: Auf Mallorca wol-
kig, auf Ibiza nur leicht bewdlkt,
Werte um 17 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird heiter bis wolkig, meist tro-
cken, Werte 21 bis 25 Grad.

Tunesien, Marokko: Tunis Regen,
sonst wolkig, Sidmarokko meist
heiter, 18 bis 25 Grad.
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Benedikt

Benedikt Josef Lab-
re wanderte als Pil-
ger und Bettler zu al-
len bedeutenden
Wallfahrtsstatten in
Europa. Man nannte
ihn deshalb auch
Lagabund Gottes”.
Er starb 1783.

Kinder fragen

Was ist Hiffen-
mark?

Fur Hagebutten-
mark gibt es regi-
onal unterschied-
liche Bezeichnun-
gen. In Franken
spricht man von
Hiffen- oder Hip-
penmark und in
Schwaben nennt
man die Vitamin-
C-haltige Konfitii-
re, die traditionell
fiir Krapfenfullun-
gen verwendet
wird, Hagenmark.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort
b) Unter dem Trainer
Max Merkel (1918 -
2006) wurde der
TSV 1860 Miinchen
1964 DFB-Pokalsie-
ger und 1966 Deut-
scher Meister. Er
trainierte die Sechz-
ger 1961 bis 1966
und 1974 bis 1975.

angepassten
vaginalen Ring
behandeln, den
der Arzt aber
einmal monat-
lich reinigen
muss. Nachhal-
tiger wirkt je-
doch eine rela- :

tiv kurze Ope-

ration, die nur etwa 50 Minuten
dauert. Dabei wird von der
Scheide aus das Gewebe gestrafft
und der Beckenboden rekonstru-
iert. Wir haben da eine Erfolgs-
quote von fast 90 Prozent. Nach
drei Tagen konnen Sie nach Hau-
se gehen. Die Chancen stehen
gut, dass Sie danach ein normales
Leben genieflen konnen.
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