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Sehr geehrte(r) Patient(in), 

Sie oder Ihr Kind sollen bei uns operiert werden.  

 

Wir bitten Sie, folgende Dinge zum Narkosevorgespräch mitzubringen:  

 

• Krankenversicherungskarte bzw. Zusatzversichertenkarte 

• Krankenhauseinweisungsschein (rosa Formular) 

• Überweisungsschein Ihres einweisenden Arztes (gelbes Formular) 

• Medikamentenplan 

• Informationen über Ihre Vorerkrankungen 

➔ Falls vorhanden: 

 Arztberichte 

 Herzschrittmacherausweis 

 Allergiepass 

 Anästhesieausweis 

• ausgefüllten Narkosebogen und Gerinnungsfragebogen (wird Ihnen zugesandt) 

• ausgefüllten Fragebogen zur Krankenhaushygiene (wird Ihnen zugesandt) 

• Bei betreuten Patienten benötigen wir zur Narkoseaufklärung einen Betreuer (bitte 

Betreuungsurkunde oder Betreuungsverfügung mitbringen) 

 

Unser Patientenmanagement erreichen Sie unter Telefonnummer: +49 (0) 89 85693 - 2512 

 

Wichtige Verhaltensregeln vor der Narkose: 

 

Vor dem Eingriff: 

• Aspirin –ASS oder andere blutverdünnende Medikamente:  

Nur nach Absprache mit dem Operateur rechtzeitig absetzen  

• Bis 6 Stunden: 

Vor der Narkoseeinleitung kann Nahrung, etwa in Form einer kleinen Mahlzeit 

aufgenommen werden. 

• Bis 2 Stunden: 

Vor der Narkoseeinleitung ist klare Flüssigkeit erlaubt.  

 

Am OP-Tag: 

• Nicht rauchen, keine Kaugummis kauen oder Bonbons lutschen  

• Orale Medikamente: Dürfen nach ärztlicher Absprache mit einem Schluck Wasser bis 

kurz vor der Narkose eingenommen werden. 

• Zahnprothesen, Kontaktlinsen und Schmuck bitte entfernen 

• Bitte beachten Sie, dass für abhanden gekommene Wertgegenstände keine Haftung 

übernommen wird.  

 

Bitte teilen Sie dem Narkosearzt unbedingt mit:  

Wenn Sie / Ihr Kind in letzten 6 Stunden etwas zu sich genommen haben. Wenn seit der 

Voruntersuchung eine Änderung des Gesundheitszustandes eingetreten ist (Schnupfen, 

Husten, Mandelentzündung, Fieber, usw.) 


