Kuinstliche Intelligenz (KI) -
Prazise, computergestiitzte Bestrahlung

In nur einer Sitzung werden mithilfe feiner
Hohlnadeln winzige Strahler (sogenannte
.Seeds”) direkt in die Prostata eingebracht.
So kann der Tumor gezielt und hochdosiert
bestrahlt werden.

Die Reichweite der Strahlen im Gewebe
betragt nur wenige Millimeter - umliegendes
Gewebe wird weitgehend geschont. Fur An-
gehorige besteht keine Strahlenbelastung.
Das Wandern der Seeds wird durch den
Einsatz von Seed-Ketten verhindert.
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Erfahren Sie mehr Uber eine prazise,
nebenwirkungsarme Behandlungsmethode

Prostatakrebs ist in Deutschland der haufigste
bdsartige Tumor des Mannes. Aufgrund der
demografischen Entwicklung ist in den kom-
menden Jahren mit einem weiteren Anstieg
der Erkrankungszahlen zu rechnen. Diagnostik,
Therapie, Nachsorge und Kosten mussen
dieser Entwicklung gerecht werden.

Wird Prostatakrebs frihzeitig erkannt und ist
noch auf die Prostata begrenzt, bestehen sehr
gute Heilungschancen. Gerade im Fruhstadium
ist oft eine minimalinvasive Therapie ausrei-
chend. Dennoch wird haufig eine radikale
Operation empfohlen - mit mdglichen Risiken
wie dauerhafter Harninkontinenz oder Impo-
tenz. Auch eine Strahlentherapie von aul3en ist
haufig mit Nebenwirkungen wie entziindlichen
Reaktionen im Enddarm verbunden.

Eine schonende und innovative Alternative
gemald der urologischen Leitlinien ist die inter-
stitielle Strahlentherapie, auch LDR-Brachy-
therapie (Seed-Implantation) genannt - ein
interdisziplinares Verfahren aus Urologie und
Strahlentherapie. Sie kombiniert moderne
Technik mit hoher Prazision und minimaler
Belastung fur den Patienten.



Therapieschritte

1. Beratung und Planung:

Nach einem ausfuhrlichen Aufklarungsgesprach
Uber Erfolgsaussichten, mogliche Nebenwirkun-
gen und Risiken erfolgt ca. zwei Wochen vor
dem Eingriff eine Ultraschalluntersuchung zur
ersten Dosisplanung.

2. Eingriff:

Der Eingriff findet unter leichter, etwa ein-
stundiger Vollnarkose statt. Wahrend der
Narkose wird mithilfe von High-End-Ultraschall-
geraten und MRT-Fusion die individuelle
Bestrahlungsplanung erstellt. Diese erfolgt
durch den Strahlenphysiker - unterstitzt von
kunstlicher Intelligenz - in Echtzeit.

3. Implantation:

Die Seeds werden anschlieRend unter Ultraschall-

und Rontgenkontrolle tber den Dammbereich in
die Prostata eingebracht - mit einer Genauigkeit
von unter T mm. Dies geschieht unter standiger
Kontrolle der Strahlendosis durch den Strahlen-
physiker und die K.

4. Individualisierung:

Tumorherde kénnen gezielt mit einer héheren
Dosis behandelt werden (,,Boost"), um die
Therapie noch wirksamer und gleichzeitig
schonender fir Blase, Enddarm, SchlieBmuskel
sowie Gefal3-Nervenstrukturen zu gestalten.

Der Eingriff erfolgt ambulant oder im Rahmen
eines kurzen stationaren Aufenthalts.

Qualitatskontrolle

Die Behandlung wird 4-6 Wochen nach der
Implantation mittels Computertomographie
und Ultraschall kontrolliert, um die exakte
Verteilung und Lage der Seeds zu Uberprifen.

Heilungschancen -
Leitlinienkonforme Therapie

Dank der hohen Prazision und technischen
Weiterentwicklung ist die LDR-Brachytherapie

in ihrer Wirksamkeit mit der radikalen Operation
oder der externen Bestrahlung vergleichbar.

Laut aktuellen Studien (S. L. Langley et al., BJU Int
2021) liegen die 10-Jahres-Uberlebensraten - ab-

hangig vom Ausgangsbefund - bei 94 bis 99 %.

Bei aggressiveren Tumoren kann eine Kombi-
nation aus Brachytherapie und kurzer externer
Bestrahlung zu deutlich besseren Ergebnissen
fihren als eine alleinige dul3ere Bestrahlung.

Nebenwirkungen -
Kontinenz und Sexualfunktion

Durch die geringe Invasivitat und die langsame
Abgabe der Strahlendosis Uber etwa ein Jahr
sind die Nebenwirkungen meist mild:

* Vortbergehende Abschwdchung des Harnstrahls
 Gesteigerter Harndrang in den ersten Wochen

Das Risiko fur Harninkontinenz ist dul3erst
gering. Auch die Wahrscheinlichkeit flr
Impotenz oder entztuindliche Reaktionen im
Enddarm ist deutlich niedriger als bei anderen
Behandlungsformen.

Zusammenfassung

Die permanente Brachytherapie mit Jod-125
-Seeds ist ein modernes, schonendes Ver-
fahren mit exzellenten Heilungschancen und
einem meist milden Nebenwirkungsprofil.
Sie ist zudem kostengUlnstiger als eine Oper-
ation oder eine dul3ere Bestrahlung. Beruf
und Sport kénnen in der Regel bereits 1-2
Tage nach dem Eingriff wieder aufgenommen
werden.

Die Therapie bietet eine gezielte, fokussierte
Bestrahlung - mit Erhalt der Lebensqualtat.
Im Falle eines Ruckfalls des Krebses in der
Prostata ist eine erneute Behandlung oder
eine Radikaloperation moglich.

Das Institut fur Brachytherapie der
Urologischen Klinik Munchen-Planegg zahlt
mit Uber 20 Jahren Erfahrung zu den
fuhrenden Einrichtugen in Deutschland
und Europa.

lhr Urologe / Ihre Urologin
berat Sie gerne personlich.



